
WAS KÖNNEN SIE TUN, UM 
STROM UND GELD ZU SPAREN?

• Energiesparende Geräte kaufen, 
• Standby- Einstellung verhindern und Geräte bei 
• Nichtgebrauch vom Netz trennen – auch die 
• Waschmaschine
• Energiesparmodus bei Geschirrspüler und 
• Waschmaschine nutzen
• Unnötige Wäschen und unnötiges Geschirrspülen
• vermeiden
• Wäsche an der frischen Luft trocken und nicht 
• im Wäschetrockner
• Treppe statt Aufzug – zumindest für kurze 
• Distanzen
• Beim Essen verstärkt auf kalte Lebensmittel 
• zurückgreifen
• Nutzung von energieintensiven Geräten 
• einschränken, zB Toaster, Backofen, Fritteuse, 
• Wäschetrockner, Fön etc.

WIR ALLE 
MÜSSEN
ENERGIE
SPAREN

Die Wohnungswirtschaft
Niedersachsen Bremen

ENERGIE

WAS KÖNNEN SIE TUN, UM GAS
UND GELD ZU SPAREN?

• Warmwasser sparen z.B. durch kürzeres Duschen
• Faustregel: Bei einem Gasverbrauch von •
• 1000 Kubikmeter gehen 150 Kubikmeter 
• für warmes Wasser „drauf“
• Möglichst wenige Räume voll beheizen, 
• Mindestraumtemperatur von 15° sicherstellen 
• und ausreichend lüften, da andernfalls 
• Schimmelgefahr besteht
• Stoßlüften statt Fenster „auf Kipp“
• In den Wintermonaten mehrfach täglich 
• stoßlüften – jeweils ca. 5 Minuten.
• Beim Stoßlüften die Heizung ausstellen.
• Stoßlüften verhindert das Auskühlen der 
• Wohnung.
• Stoßlüften verhindert Schimmelbildung!

Machen Sie sich keine Sorgen: wir werden uns zu gegebener Zeit bei Ihnen melden, um Ihre Betriebskosten entsprechend anzupassen. 
Für telefonische Rückfragen erreichen Sie uns unter 04721/558-315.

www.siedlung.de


